
Nom Prénom Club Temps Année Nom Prénom Club Temps Année

CA LEJEUNE Cécile EFS Reims 34'31" 2015 * CA MEKONNEN Tsegaye Kenya 28'36" 2012

JU ZEGERGISH Fortuna Erythrée 33'20" 2007 * JU CHEBII Ezekiel Kenya 28'46" 2009

ES JEPKOEH Goretti Kénya 31'31" 2012 * ES NIYONKURU Abraham Burundi 28'24" 2009

SE WACERA NGUGI Mary Kénya 31'28" 2012 * SE NIZIGIYIMANA Ezechiel Burundi 28'17" 2009

M0 CHEPKOECH Jacinta AC Miramas 35'32" 2022 * M0 SIMON Michael CA MontreuilL 93 30’20’’ 2021

M1 MEZEGHRANE Samira Stade de Vanves 33'21" 2019 * M1 HABRI Najim C.O.S. Villers Athlétisme 29’31’’ 2021

M2 FISEL Frédérique PAAC 37'09" 2009 * M2 NAUTREZ Sébastien EFS Reims A. * 32’00’’ 2021

M3 TUDOCE-MANOURY Colette Athlé 91 42'33" 2009 * M3 VOILLOT Pierre Royes triathlon 33'24" 2022

M4 WEILER Véronique N L 45'59" 2022 * M4 RONDOLE Joel
Marne et Gondoire 

Athlétisme
33’45’’ 2022

M5 GOTTARDO Sylvie G A Noisy le Grand 47'04" 2022 * M5 LE MOING Joel U S Metro 38'00" 2022

M6 MOUTIER Josette
Union  Sportive Chatelet 

en Brie
48’58’’ 2021 * M6 RIOU Jean V S Ozoir 42'54" 2022

M7 MOUTIER Josette
Union  Sportive Chatelet 

en Brie
48'30" 2022 * M7 BAZE Gilles-Kamel C S A CNSD 44'05" 2022

M8 * M8 CALLAC Pierre Vaux le Pénil Athlètisme 50'02 2022

M9 * M9 POUSSINEAU Jean  59’14’’ 2021

M10 * M10 POUSSINEAU Jean SEPA Bellegarde 59'20" 2022

Records des 10km du CONFLUENT

FEMININES MASCULINS


